“Por la mafana lavo mi cara con
agua y un jabdn suave. Me aplico un
SErum con vitaminas, crema hidratanle
y me maquillo. Un buen magquill
sirve de protec fre
agraesiones axtamas Habutualmen]e
utilizo un fondo compacto con FPS
30. Para darle mas luminosidad v que
no quede tan mate, termino aplicando
unos polvos translicidos.

Por la noche me desmaquillo con
una locion impiadora y agua termal, v,
algunos dias, me aplico una crema
con dcldo glicdlico. Cada mes y me-
dio me realizo un peeling quimico su-
perficial”,

La dociora Roo piensa quie las cre-
mas antiedad son eficaces an la me-
dida en que puede serlo un cosmetico
y dependiendo de los principios aclivos
que contengan. “Hidratan, protegen del
sol, mejoran arrugas finas y corrigen al-
teraciones leves de la pigmentacion.
Creo que dificilmente pueden tratar las
arrugas profundas o la flacidez cutd-
nea...Para milos mejores activos antien-
vejecimiento son aquellos que estan
probados con estudios clinicos como el
acido retinoico, la vitamina C, o los alfa
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1 buena piel?
—lepiat, hidratar
y proteger del sol son los
tres principios basicos.

—Un iotopmtactor.\'o uso
un FPS 50+, cuando me
expongo al sol.

La ult vez que te
fuiste a s
desmadgulillarte..
-i¥a no me acuerdo!
aungue esté cansadisima
siempre me retiro
el maquillaje.

-¢Y DE MEDICINA ESTETICA?
El efecto de ld toxina botulinica
sobre las arrugas de exprasion. Creo
que ha supuesto la mayor revolucion
an los tratamlentos de rjt:.-_fchtoiogi:z

SO TOX

A GRAN REVOLUCION'

1 truco para tener

cara?

-Dormir bien y estar en un
buen estado animico. Si
esto no es posible, utilizar
una ampolla con efecto

. flash y un buen maquillaje.

LEl dltimo cosmético
que te ha sarprendido
de verdad?
—Phloretin de
Skinceuticals: un serum
con vitamina C, dcido
ferdlico y phloretina.
=Un tratamiento
de belleza que te guste
especialmente.
-Los masajes corporales.
Me relajan.
-4 Y el que mejor funciona
para tu tipo de piel?
—Debido a mi edad,
los tratamientos
de rejuvenecimiento.

Tus compras de belleza
mas Mes S0N...
~Perfumes, un lapiz
de ojos y una barra
de labios. Por mi profesién
tengo muestras de todo
lo demds.

-4 Qué no p
el dir n

=El buen criterio de

no excederte con los
tratamientos estéticos

y pretender aparentar

20 anos, cuando ya has
cumplido los 50.

~¢ Cudl ha sido tu mayor
metedura de pata?

-A los 15 afios me hicieron
un alisado y me quemaron
el pelo. Lievo afos
luchando contra mis rizos.
- Algo que te

istado saber

: S hubiera g
¥ bata hidrodacidos”. astética en los Oltimos anos, ZCual es el mejor alos 18 afios?
Junto con los rellenos. los peelings consejo de belleza que —Que no debia
5 te han dado? broncearme, jera adicta
(Hospital Sur y Clider,
L&dﬁd Tel. 91';61?311'}. -No tomes el sol. al sol!
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